FISIOTERAPEUTA
ONCOLOGIC

QUI ES¢
El fisioterapeuta oncologic és aquell que té una formacié

especifica en la fisiopatologia del cancer i les bases de
I'oncologia des del punt de vista médic i fisioterapéutic.

Coneix el procés oncoldgic i els possibles efectes adversos que
apareixen, tenint les eines avaluatives i terapéutiques concretes per a
realitzar un diagnostic funcional i per a tractar coneixent les
indicacions, precaucions i contraindicacions dels tractaments de
fisioterapia en funcié dels seus efectes bioldgics.

CAPACITATS

/ Es capac de dissenyar i aplicar els programes d'intervencié
per a abordar els problemes d'alta complexitat que comporten

les malalties oncologiques.
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T. 977 90 07 00
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QUE ES LA FISIOTERAPIA ONCOLOGICA? EN QUE CONSISTEIX EL TRACTAMENT®

Es I'especialitat encarregada de prevenir, minimitzar, tractar i pal-liar les seqieles El primer dia realitzem una historia clinica i valoracié

fisiques que es produeixen durant el procés oncologic. completa del pacient, amb el tractament dut a terme i el que

L'objectiv és preservar, mantenir, desenvolupar i restablir la funcionalitat dels rebrd, tenint molt present les dates en queé fara els tractaments

organs i/o teixits que han estat afectats arran de: meédics prescrits per I'oncdleg. La cronologia ens és vital per a

dissenyar un pla de tractament individualitzat.

- Cirurgies T
- Quimioterapia 30 o S AREES DE TRACTAMENT:
- Radioterapia . "_‘ .
- Tractaments Diana ! ;l?: s /" Exercici terapéutic oncologic
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- Hormonoterapia :;'Ej(:‘-;j;_gf / Fisioterapia oncologica '

amb el fi de RECUPERAR LA QUALITAT DE VIDA i que el seu estat fisic i emocional
s'aproximi el maxim possible al que era abans de la malaltia.

Se'n poden beneficiar nens i adults amb qualssevol tipus de tumor.

Aquests tractaments estan reconeguts per la SEOM (Societat Espanyola
d'Oncologia Médica) com a necessaris per a una cura continua dels pacients de

cancer i esta comprovat que milloren la qualitat de vida.

EN QUINES LOCALITZACIONS TUMORALS PODEM
FER FISIOTERAPIA ONCOLOGICA?

- Cancer de mama: cordé axil-lar, retraccié de la cicatriu, neuropaties,
problemes funcionals de |'articulacié de l'espatlla...

- Cancer uroginecologic: Incontinéncia urinaria, disfuncions sexuals, limfedema,
edema intracavitari...

- Cancer de cara i coll: espatlla dolorosa, limfedema, paralisi facial, trismus,
problemes articulars...

- Tumors ossis i de parts toves: déficit funcional, fibrosi, sindrome
d'immobilitzacié, fatiga, dolor...

- Oncohematologia i oncopediatria: fatiga, mucositis...

- Cancer toraco-abdominal: disminucié del volum i la capacitat pulmonar, dolor,

fatiga, restablir el to muscular...

QUAN ES POT INICIAR LA FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA?

COM MES AVIAT MILLOR, ja que com millor preparats estem en cada fase de la
malaltia, millor afrontarem els tractaments oncolodgics i produiran menor impacte els

efectes secundaris.

/ Limfoterapia métode Godoy
(tractament per a la reduccié del limfedemal)

7/ Unitat del dolor

LES TECNIQUES QUE UTILITZEM SON SEGURES |
EFICACES | NO INTERFEREIXEN EN EL TRACTAMENT
MEDIC.
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